LES TARIFS

Pilates

Renforce les muscles profonds,
améliore la posture et favorise un
bien-étre global.

5 Séances 250€
10 Séances 450€
15 Séances 600€
20 Séances 700€
Pack Duo 300€/pers
(2x10 sces)

Body Galbe

Entrainement complet qui associe
renforcement, cardio et travail ciblé
pour affiner la silhouette.




LES TARIFS

Power Plate

10 Séances 300 €
20 Séances 580 €
3 Mois 680 €
6 Mois 1250 €

Pack Duo (2x 10 sces) 500 €




